
第3回「全国栄養経営士のつどい」 in 札幌

一般社団法人日本栄養経営実践協会
The Japan Association for Nutritional Management Practice

会場：ACU-A（アスティ45）16階
大研修室1614
(札幌市中央区北4条西5丁目アスティ45 16階)
※懇親会会場は16階 多目的ラウンジ1612となります。

開催日： 3 月24日土

お問い合わせ・
参加申込はウェブから https://www.nutrition-management.jp/gathering/

全国栄養経営士のつどいまたは

参加受付中

◆全国栄養経営士のつどい
　10：30～16：40 （10：00 受付開始）
◆懇親会（参加費：5,000円〔税込〕）
　17：00～18：50（予定）

◆事前参加登録料
日本栄養経営実践協会会員 5,000円（税込）
栄養経営士資格認定基礎講習修了者 6,000円（税込）
一般　　　　　　　　　　　7,000円（税込）

栄養経営で地域をつなぐ～栄養経営士に求められる
　新たな役割～

お問い合わせ先／一般社団法人 日本栄養経営実践協会 事務局　TEL.03-5289-7021　FAX.03-5289-7022　http://nutrition-management.jp
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東京都千代田区神田東松下町17
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支
部
を
管
理
栄
養
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
に
！

当
日
は
、
セ
ミ
ナ
ー
に

先
立
ち
、
東
海
支
部
の
設

立
総
会
と
第
１
回
理
事
会

を
開
催
。
支
部
長
に
兼
平

奈
奈
氏
（
東
海
学
園
大
学

健
康
栄
養
学
部
管
理
栄
養

学
科
准
教
授
）
、
副
支
部

長
に
伊
藤
正
江
氏
（
至
学

館
大
学
健
康
科
学
部
栄
養

科
学
科
准
教
授
）
を
選
出

し
た
ほ
か
、
会
則
案
、
２

今
、な
ぜ
栄
養
経
営
な
の
か
？

チ
ー
ム
医
療
に
お
け
る
管
理
栄
養
士
の
役
割
を
考
え
る

　
1
月
28
日（
日
）、日
本
栄
養
経
営
実
践
協
会
東
海
支
部
は
設
立
総
会
を
開
催
し
、正
式
に
発
足
し
た
。

　
同
支
部
で
は
こ
れ
を
記
念
し
、「
今
、な
ぜ
栄
養
経
営
な
の
か
？
」と
題
し
た
セ
ミ
ナ
ー（
会
場
：
日
本
医
療
企
画
中
部
支
社
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
）を
開
催
。約
50
人
の
参
加
者
が
集
い
、宮
澤
靖
代
表
理
事
に
よ
る
基
調
講
演
や
懇
親
会
で
、支
部
発
足
を
祝
っ
た
。

０
１
８
年
度
事
業
計
画
案

な
ど
を
審
議
し
、
い
ず
れ

も
可
決
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
東
海
支
部
が
正
式
に

発
足
。
４
名
の
理
事
に
よ

る
運
営
が
始
ま
っ
た
。

東
海
支
部
設
立
記
念
セ

ミ
ナ
ー
の
冒
頭
、
主
催
者

を
代
表
し
て
兼
平
東
海
支

部
支
部
長
が
登
壇
。
挨
拶

で
東
海
支
部
に
つ
い
て

「
栄
養
経
営
士
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
や
、
栄
養
経
営
士

を
目
指
す
方
々
の
フ
ォ

ロ
ー
だ
け
で
な
く
、
東
海

地
区
の
栄
養
士
・
管
理
栄

養
士
の
方
々
の
新
た
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
基
盤
に
発

展
す
る
支
部
活
動
を
進
め

て
い
き
た
い
」
と
運
営
方

針
を
述
べ
た
。
ま
た
、
料

理
に
た
と
え
「
栄
養
士
・

管
理
栄
養
士
が
集
ま
っ
て

『
そ
れ
ぞ
れ
の
味
や
コ

ク
、
深
み
を
持
っ
た
』
東

海
支
部
と
な
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
き
た
い
」
と
抱

負
を
述
べ
た
。

ア
ウ
ト
カ
ム
を
出
す

栄
養
サ
ポ
ー
ト
と
は
？

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
第
１
部
、
第
２
部
で

各
１
題
の
講
演
、
第
３
部

で
参
加
者
に
よ
る
懇
親
会

を
開
催
。

第
１
部
の
基
調
講
演
で

は
、
日
本
栄
養
経
営
実
践

協
会
の
宮
澤
靖
代
表
理
事

が
セ
ミ
ナ
ー
テ
ー
マ
で
あ

る
「
今
、
な
ぜ
栄
養
経
営

な
の
か
？
」
と
題
し
た
講

演
を
行
っ
た
。
講
演
の
冒

頭
、
宮
澤
代
表
理
事
は

「
４
月
の
診
療
報
酬
改
定

を
見
据
え
な
が
ら
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
前

置
き
し
、
管
理
栄
養
士
が

仕
事
を
行
っ
て
い
く
上

で
、
チ
ー
ム
医
療
が
今
ま

で
以
上
に
重
要
な
課
題
に

な
っ
て
く
る
と
指
摘
し

た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
「
私

た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
臨
床

栄
養
と
病
院
給
食
の
２
つ

の
業
務
を
、
ど
う
チ
ー
ム

医
療
の
中
で
行
っ
て
い
く

の
か
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
」
と
強
調
。
従
来
の
医

全国で4番目となる東海支部開設！
東海支部設立記念セミナーを開催

設立総会と第 1 回理事会で、支部役員案や会則案などを審議

東海支部設立記念セミナーには、東海地区以外からも、多くの栄養経営士や管理栄養士が
集まった

支部発足の挨拶をする兼
平奈奈東海支部支部長
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栄養経営士による実践報告から
業務改革のヒントを見つけよう！

第2回福岡大会に参加した際、栄養経営士による実践報告を
聞きました。栄養経営士の方々が、問題解決に向けて自ら行動
を起こし、その結果を数値で示して報告しているのを聞き、刺激
を受けると共に、自身の業務におけるヒントをいただきました。
私は今年度、栄養サポートチームの専従としてチーム運営を
担う立場となりました。
業務の選択と集中、コミュニケーションスキルなど、栄養経営
の視点がチーム運営における問題解決の手がかりとなったた
め、具体的な実践内容と結果について報告する予定です。
札幌大会でも、他施設の実践報告と、栄養経営士の新たな
つながりをつくれることを楽しみにしています。

栄養サポートチームの運営に
栄養経営の視点を活かした実践を報告
IMSグループ医療法人財団明理会
東戸塚記念病院栄養科

千
ち ば

葉 枝
え り こ

里子さん

師
、
看
護
師
中
心
の
少
数

精
鋭
の
医
療
か
ら
、
多
職

種
に
よ
る
少
数
精
鋭
チ
ー

ム
医
療
へ
と
変
わ
り
つ
つ

あ
る
中
で
、
管
理
栄
養
士

の
業
務
も
、
こ
れ
ま
で
の

厨
房
で
の
「
食
事
管
理
」

か
ら
、
「
病
棟
栄
養
サ

ポ
ー
ト
」
へ
と
変
わ
り
、

さ
ら
に
「
患
者
が
早
く
元

気
に
な
り
、
自
宅
に
帰
っ

て
も
ら
う
」
と
い
う
付
加

価
値
を
売
る
よ
う
に
な
っ

た
と
説
明
。
管
理
栄
養
士

の
仕
事
の
場
所
、
内
容
が

大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
こ

と
を
理
解
し
、
管
理
栄
養

士
自
身
も
今
ま
で
の
仕
事

を
見
直
し
「
厨
房
の
管
理

か
ら
患
者
の
栄
養
管
理
へ

と
、
業
務
の
中
心
を
変
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

訴
え
た
。

新
年
度
の
診
療
報
酬
改

定
を
見
据
え
て
ア
ウ
ト
カ

ム
を
出
す
栄
養
サ
ポ
ー
ト

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
①

厨
房
や
事
務
所
で
の
引
き

こ
も
り
廃
止
、
②
病
態
把

握
、
③
栄
養
サ
ポ
ー
ト
の

質
向
上
、
④
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向

上
、
⑤
情
報
の
共
有
化
の

改
善
、
⑥
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
維
持
、
⑦
ス
タ
ッ
フ

教
育
、
⑧
グ
ロ
ー
バ
ル
コ

ス
ト
意
識
の
変
革
─
―
な

ど
を
挙
げ
、
講
演
を
締
め

く
く
っ
た
。

管
理
栄
養
士
が

人
の
役
に
立
つ
３
原
則

第
２
部
で
は
、
Ｊ
Ａ
愛

知
厚
生
連
稲
沢
厚
生
病
院

栄
養
科
係
長
の
森
茂
雄
氏

が
登
壇
。
「
人
の
役
に
立

て
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
の
は

じ
め
方
」
と
題
す
る
講
演

を
行
っ
た
。
冒
頭
、
森
氏

は
「
人
の
役
に
立
つ
栄
養

サ
ポ
ー
ト
と
は
何
で
し
ょ

う
か
」
と
参
加
者
に
問
い

か
け
た
。
森
氏
は
「
患
者

本
人
や
家
族
の
意
向
な
ど

も
踏
ま
え
な
が
ら
、
栄
養

か
ら
で
き
る
こ
と
を
行

う
。
栄
養
に
関
す
る
知
識

を
得
る
だ
け
で
は
な
く
、

知
識
を
知
恵
に
変
え
、
何

を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か

理
解
し
実
践
す
る
こ
と
が

必
要
だ
」
と
自
身
の
考
え

を
述
べ
た
。

そ
の
上
で
、
人
の
役
に

立
つ
栄
養
サ
ポ
ー
ト
の
３

原
則
と
し
て
、
①
人
（
患

者
や
利
用
者
）
が
幸
せ
に

な
る
こ
と
を
行
う
、
②
栄

養
で
改
善
で
き
る
こ
と
を

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
、
③
知

識
を
知
恵
に
し
て
実
践
で

き
る
こ
と
を
行
う
─
─
の

３
点
を
挙
げ
た
。
具
体
的

に
は
、
本
当
に
そ
の
人
に

必
要
な
こ
と
は
何
か
、
最

善
策
を
考
え
、
中
途
半
端

な
医
学
的
知
識
を
持
ち
出

す
の
で
は
な
く
、
専
門
と

す
る
栄
養
に
よ
り
改
善
で

き
る
こ
と
で
的
確
に
ア
プ

ロ
ー
チ
す
る
こ
と
。
ま

た
、
セ
ミ
ナ
ー
や
書
物
で

得
た
知
識
を
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
知
恵
に
し
て
実
践

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
ほ

し
い
と
訴
え
た
。

講
演
の
最
後
に
「
人
の

役
に
立
つ
こ
と
」
と
題
す

る
ビ
デ
オ
を
流
し
、
そ
の

中
で
食
欲
不
振
・
低
栄
養

の
患
者
や
末
期
が
ん
の
患

者
ら
に
対
し
て
、
多
職
種

と
力
を
合
わ

せ
て
栄
養
サ

ポ
ー
ト
し
た

結
果
、
元
気

に
な
っ
た
、

誕
生
日
を
祝

う
こ
と
が
で

き
た
な
ど
の

事
例
を
音
楽

に
乗
せ
て
紹

介
。
「
人
の

役
に
立
つ
こ

と
、
大
切
な

こ
と
は
患
者

さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
」

と
結
ん
だ
。

第
３
部
は
場
所
を
移

し
、
支
部
理
事
、
講
演

者
、
参
加
者
が
出
席
し
て

懇
親
会
を
行
っ
た
。
懇
親

会
は
、
宮
澤
代
表
理
事
の

乾
杯
の
音
頭
で
ス
タ
ー

ト
。
地
元
の
東
海
地
区
だ

け
で
な
く
、
奈
良
県
や
長

野
県
な
ど
か
ら
の
参
加
者

も
交
え
て
、
志
を
同
じ
く

す
る
仲
間
と
の
交
流
や
講

演
者
と
の
歓
談
な
ど
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
、
支
部

の
発
足
を
祝
っ
た
。

悩みながら前進する仲間の発表が
明日の活力につながる！

第3回札幌大会では、第2回福岡大会

に続き、「栄養経営士による現場からの

実践報告」が行われる。全国の栄養経

営士が集結する年に1度の大会で、自ら

の活動成果を報告できる貴重な機会だ。

前回は４人の栄養経営士が、「栄養介

入の選択と集中」や「管理栄養士の病

棟配置」などをテーマに発表した。

聴講者からは、「実践報告から多くの

気づきを得た」との声が多数寄せられた

が、登壇した報告者からも、「発表を通じ

て自分の業務の振り返りができた」「解

決に向けて実践されている皆さんの報告

を聞くことで、大変心強く、頑張る気力が

わいた」との感想があった。

「管理栄養士の未来を共に切り拓い

ていこう」という意欲あふれた栄養経営

士たちが集う本大会。その想いを最も感

じられるのが「実践報告」かもしれない。

札幌大会の実践報告には、現在４人

の栄養経営士がエントリーしている。どの

ような発表となるのか。ぜひ、会場に足を

運んでいただきたい。

3月24日（土）に開催される第3回「全国栄養経営士のつどい」in札幌では、3本の講演や、栄
養経営士による実践報告等が予定されている。ここでは、実践報告にエントリーした４人の
栄養経営士を中心にご紹介する。

◆札幌大会で実践報告を行う栄養経営士たち◆

私は、2017年4月より、在宅訪問栄養指導を行いながら、法
人内の病院・介護老人保健施設・グループホームにおける栄養
管理部門の管理統括を行っております。
施設と病院を行き来する患者様の栄養管理についての連
携強化や、統一献立導入による業務内容の見直し・コスト削減
など、法人全体で一貫した栄養管理と食事の提供が行えるよ
うな組織改革に向けて取り組んでいますので、この1年の活動
内容について報告させていただきたいと思います。
また、当地域（北海道洞爺湖町）の在宅における栄養管理
の現状についてもご報告できればと思いますので、どうぞよろし
くお願いいたします。

法人内の栄養管理部門統括と
在宅における栄養管理の現状を報告
社会医療法人慈恵会本部事務局
企画支援部統括栄養管理課長

相
そう

馬
ま

 梨
り さ

沙さん

この度は、地元・札幌での大会で、実践報告を行う機会を与
えていただけましたことを、感謝申し上げます。
診療報酬改定においても「栄養」が注目を集めている今、私
たち管理栄養士がさらに実力をつけて活躍していくために、部
署のマネジメントや院内外における発信力を高める必要がある
と考えるようになりました。
今回は、そのような思いの中で18名体制となった当院の栄養
部の教育体制を見直し、教育ラダーを作成して運用を開始しま
したので、その内容について報告させていただこうと思います。
完成形にはほど遠いのですが、栄養マネジメントを考えるきっ
かけになれば幸いです。

18名の栄養部における教育体制を報告
栄養マネジメントを考えるきっかけに
医療法人渓仁会手稲渓仁会病院
栄養部部長

田
た

中
なか

 智
とも

美
み

さん

見た目と態度は大ベテラン。でも、実は管理栄養士に転職して
丸4年です。
入職して初の研修講師が宮澤靖先生でした。ほかの研修と
の違いにガツンと殴り倒されたような気持ちになると同時に、なん
てかっこいい職業なんだと、強い憧れを抱きました。
人口2,000人足らず。冬が1年の4割を占める町で、入院患者は
ほぼ90歳代です。今回は、このような環境の中で、多職種の協力
を得て作成した食事記録を紹介します。一つは患者様の食事の
様子やデータ類からまとめ、提案等にも活かしている日々 の「個人
別記録」。もう一つは退院時に作成している「栄養情報提供書」
です。食形態等、ご意見をいただければと期待しています。

多職種協働で作成した食事記録を報告
食形態等のアドバイスに期待
中頓別町国民健康保険病院
栄養管理部門責任者

鈴
すず

木
き

 恵
けい

子
こ

さん

第3回「全国栄養経営士のつどい」in札幌 開催間近！

宮澤靖代表理事 森茂雄氏

宮澤代表理事（前列中央）、兼平支部長（前列右から 2 番目）らを囲み、
和やかな雰囲気で盛り上がった懇親会 宮澤代表理事の乾杯の音頭で懇親会スタート！
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「症例から学ぶ栄養管理講座 宮澤SCHOOL」
＆

「実践！ 模擬NSTカンファレンスセミナー」
苦
手
分
野
克
服
の
チ
ャ
ン
ス
！

臨
床
ス
キ
ル
や
プ
レ
ゼ
ン
力
を
高
め
よ
う

一
つ
め
の
講
座
は
、
当

協
会
の
宮
澤
靖
代
表
理
事

が
総
合
監
修
と
講
師
を
務

め
る
「
症
例
か
ら
学
ぶ
栄

養
管
理
講
座　

宮
澤
Ｓ
Ｃ

Ｈ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
」
だ
。

臨
床
現
場
で
は
患
者
の

高
齢
化
が
進
み
、
養
成
校

で
履
修
し
た
臨
床
栄
養
学

の
考
え
方
が
変
化
し
て
い

る
。

「
目
の
前
に
い
る
患
者
さ

ん
の
病
態
が
把
握
で
き
な

い
」
「
他
職
種
の
会
話
に

つ
い
て
い
け
な
い
」
な
ど

の
声
も
多
く
聞
く
。

こ
れ
は
、
管
理
栄
養
士

に
臨
床
の
知
識
が
な
い
の

で
は
な
く
、
「
持
っ
て
い

る
知
識
が
断
片
的
で
、
う

ま
く
つ
な
が
っ
て
い
な

い
」
か
ら
で
あ
る
。

本
講
座
は
、
こ
れ
ら
の

問
題
点
を
整
理
し
、
持
っ

て
い
る
知
識
・
技
術
を
活

か
し
て
臨
床
活
動
を
行

い
、
成
果
と
実
績
を
も
っ

て
栄
養
部
門
を
メ
ジ
ャ
ー

部
署
に
し
て
い
く
こ
と
を

目
標
に
し
た
基
礎
講
座
で

あ
る
。

「
知
識
の
断
片
を
つ
な
げ

て
、
病
態
を
総
合
的
に
診

ら
れ
る
よ
う
に
な
ろ

う
！
」
を
合
言
葉
に
、
今

さ
ら
聞
け
な
い
栄
養
サ

ポ
ー
ト
の
基
礎
か
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
態
へ
の
対
応

の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た

実
践
ま
で
、
し
っ
か
り
学

べ
る
内
容
と
な
っ
て
い

る
。次

に
ご
紹
介
し
た
い
の

は
、
「
実
践
！
模
擬
Ｎ
Ｓ

Ｔ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ミ

ナ
ー
」
だ
。

皆
さ
ん
は
、
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
に
出
席
し
た
際
、

栄
養
の
プ
ロ
と
し
て
、
積

極
的
な
発
言
が
で
き
て
い

る
だ
ろ
う
か
？　

学
会
な

ど
に
足
を
運
び
、
知
識
習

得
に
努
め
て
い
る
も
の

の
、
多
職
種
と
の
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
何
も
言

え
ず
に
た
だ
聞
い
て
い
る

だ
け
…
…
と
い
う
状
況
に

陥
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う

か
？　

本
セ
ミ
ナ
ー
は
、

そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
る
管

理
栄
養
士
の
方
に
オ
ス
ス

メ
で
あ
る
。

医
師
や
看
護
師
、
歯
科

医
師
が
同
席
す
る
擬
似
的

な
Ｎ
Ｓ
Ｔ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
設
定
し
、
実
際
の
症

例
を
も
と
に
、
参
加
者
が

自
分
で
考
え
、
栄
養
管
理

計
画
を
立
案
し
、
多
職
種

と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し

て
い
く
内
容
だ
。

臨
床
栄
養
管
理
の
知
識

だ
け
で
な
く
、
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
力
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
何
よ

り
物
怖
じ
し
な
い
度
胸
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

る
。

＊

臨
床
ス
キ
ル
や
プ
レ
ゼ

ン
力
な
ど
、
多
く
の
管
理

栄
養
士
が
苦
手
と
し
て
い

る
テ
ー
マ
に
的
を
絞
り
、

実
践
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
即
戦
力
を
養
う
２
つ
の

セ
ミ
ナ
ー
。
新
年
度
を
迎

え
る
に
当
た
り
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う

か
。

◆症例から学ぶ栄養管理講座 宮澤SCHOOL

総合監修（講師）：宮澤　靖
主　　催：ヘルスケア・レストラン
回　　数：全6回（1回ずつ参加可能）
受 講 料：会員：￥5,000/回　一般：￥7,000/回

【6回セット】 会員：￥24,000　一般：￥36,000
会　　場：もとみやビル3階　セミナールーム
　　　　　（東京都千代田区神田東松下17番地）
お問い合わせ：株式会社日本医療企画セミナー事務局 TEL：03-3256-2885

（担当：平山・原田）

◆実践！ 模擬NSTカンファレンスセミナー

主　　催：ヘルスケア・レストラン
回　　数：全4回（1回ずつ参加可能）
受 講 料：会員：￥9,000/回　一般：￥12,000/回

【4回セット】 会員：￥30,000　一般：￥40,000
会　　場：もとみやビル3階　セミナールーム
　　　　　（東京都千代田区神田東松下17番地）
お問い合わせ：株式会社日本医療企画セミナー事務局 TEL：03-3256-2885

（担当：平山・原田）

第1回
4月21日（土）
13：30～18：30

治療成績向上に貢献できる
栄養部門の構築と運営の仕方
講師：宮澤　靖 先生　一般社団法人日本栄養経営実践協会代表理事

社会医療法人近森会近森病院臨床栄養部部長

第2回
4月22日（日）
9：30～16：00

栄養サポートに使える
検査値と画像所見の基本から応用
講師：宮澤　靖 先生　一般社団法人日本栄養経営実践協会代表理事

社会医療法人近森会近森病院臨床栄養部部長

第3回
5月19日（土）
13：30～18：30

症例から学ぶ
栄養アセスメントの基礎と実践
講師：宮島　功 先生　社会医療法人近森会近森病院臨床栄養部主任

第4回
5月20日（日）
9：30～16：00

症例から学ぶ腎臓病・糖尿病の
病態と栄養サポートの考え方
講師：宮島　功 先生　社会医療法人近森会近森病院臨床栄養部主任

第5回
6月9日（土）

13：30～18：30

病例から学ぶ高齢者の病態と
栄養管理のピットホール
講師：齊藤　大蔵 先生　社会医療法人近森会近森病院臨床栄養部管理栄養士

第6回
6月10日（日）
9：30～16：00

症例から学ぶ脳卒中の病態と
栄養サポートのポイント
講師：齊藤　大蔵 先生　社会医療法人近森会近森病院臨床栄養部管理栄養士

第1回
3月11日（日）
13：00～16：30

消化器がん周術期の栄養管理
ファシリテーター
松永裕美子 先生　鶴川サナトリウム病院栄養科係長／ヘルスケア・レストラン栄養企画委員
丸山　道生 先生　田無病院院長・医師
戸丸　悟志 先生　利根中央病院NST専従看護師・看護師

第2回
4月14日（土）
13：00～16：30

摂食嚥下障害における経口摂取への移行
ファシリテーター
上島　順子 先生　NTT東日本関東病院栄養部・摂食嚥下リハビリテーション栄養専門

管理栄養士／ヘルスケア・レストラン栄養企画委員
石井　良昌 先生　海老名総合病院歯科口腔外科・歯科医
伊東七奈子 先生　前橋赤十字病院摂食・嚥下障害看護認定看護師・看護師

第3回
5月12日（土）
13：00～16：30

サルコペニアの栄養管理
ファシリテーター
髙﨑　美幸 先生　鶴巻温泉病院栄養サポート室室長・栄養経営士／ヘル

スケア・レストラン栄養企画委員
大塚　健一 先生　日高リハビリテーション病院リハビリテーション科部長・医師
高橋　浩平 先生　田村外科病院リハビリテーション科・理学療法士

第4回
6月3日（日）

13：00～16：30

認知症と栄養ケア
ファシリテーター
阿部　咲子 先生　介護老人保健施設スカイ・栄養経営士／ヘルスケア・レ

ストラン栄養企画委員
蓮村友樹久 先生　愛全診療所所長・医師
平田　祐子 先生　老健都筑ハートフルステーション認知症ケア上級専門士・看護師

栄
養
経
営
士
は
、医
療
や
介
護
の
現
場
で
活
躍
す
る

ニ
ュ
ー
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め
に
生
ま
れ
た
資
格
。

資
格
取
得
は
、栄
養
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
な
る
た
め

の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
あ
る
。こ
れ
ま
で
も
、ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
し
、地
域
支
部
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
会
が

開
催
さ
れ
て
き
た
が
、今
回
、栄
養
経
営
士
の
苦
手
分
野

を
克
服
す
る
の
に
オ
ス
ス
メ
の
2
つ
の
講
座
が
ス
タ
ー
ト

す
る
の
で
、ご
紹
介
し
た
い
。

栄養経営士のスキルアップに役立つ講座が続々開講！

※講演テーマやタイムスケジュールは変更する場合がございます。

※講演テーマやタイムスケジュールは変更する場合がございます。
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資格認定試験の受験前に、「栄養経営」という考え方を
理解するために受講いただく講習です。本講習の受講
が、栄養経営士資格認定試験の受験要件となります。

「栄養経営士」

栄養経営
サポーター

登録審査

「栄養経営士」
資格認定試験 合格

「栄養経営士」
資格認定試験 受験※

「栄養経営士」資格認定基礎講習 修了

「栄養経営士」資格認定基礎講習 受講

「栄養経営士」資格認定の流れ

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

登録審査

⬇

⬇

講習内容
オリエンテーション.
「栄養経営士」に必要な能力について
１．院内・施設内における栄養部門の現状分析
２．目標設定能力と達成に向けた実践的アプローチ
３．業務の質を高めるためのアウトカム分析
４．「栄養経営士」に求められる教育と人事能力
５．適材適所の組織マネジメント
６．病能の把握能力

※2016年4月現在。
　追加日程等は決定次第協会ホームページにて掲載。

ＤＶＤ視聴による受講も可能！
☆3枚組、特典映像付き☆

■講　師：宮澤  靖 代表理事ほか

■時　間：10：00～17：00（予定）
■受講料（会場、DVDとも）：8,000円（税込）

※「栄養経営士」資格認定試験を受験するためには、「栄
養経営士」資格認定基礎講習を修了し、管理栄養士と
して2年以上の実務経験を有している必要があります。

東　京 ：  4 月 1 日（日）
大　阪 ：  8 月 5 日（日）
仙　台 ：  8 月18日（土）
東　京 ：  8 月19日（日）
福　岡 ：  9 月 2 日（日）

【お問い合わせ・資料請求】　一般社団法人日本栄養経営実践協会　TEL03-5289-7021 くわしくは 栄養経営士 検索

会　場 日　程

「栄養経営士」資格認定基礎講習

栄養経営士も会員価格で聴講できます！
〔こんな方におすすめ〕
・DVD受講だったので、会場受講をしてみたい
・栄養経営士の方向性を、改めて確認したい
・栄養経営士として、もう一度、話を聞きたい   ……

2018年度 日程決定！

日本栄養経営実践協会 情報掲示板

医療・行政連携と減塩で進める
重症化予防セミナー
　2016年4月に厚労省が策定した「糖尿病性腎症重症化予防プ

ログラム」は、データヘルスと併せ、行政・保険者と医療者が連携した

取り組みで透析予防（3次予防）のアウトカムを出すことを求めていま

す。本セミナーでは、同プログラムを中心にした制度の狙いと、糖尿病

重症化予防＋減塩に地域ぐるみで取り組み、透析阻止のアウトカム

を出している先駆エリアの事例・手法を紹介します。

○日　程：【東京】4月8日（日）／【大阪】4月22日（日）

○会　場：【東京】東医健保会館（東京都新宿区）

【大阪】國民會館武藤記念ホール（大阪市中央区）

○内　容：「国家課題としての糖尿病透析予防と3次予防の減塩

～医療計画・データヘルス・糖尿病性腎症重症化予防

プログラム～」、「医療・行政・薬局連携で取り組む糖尿

病性腎症重症化予防」ほか

○講　師：【東京】保坂嘉之（保坂内科クリニック院長）ほか

【大阪】平井愛山（日本慢性疾患重症化予防学会代表理事）ほか

○受講料：無料（事前申込制）

○お問い合わせ：株式会社日本医療企画

TEL：03-3256-2885（担当：平山・原田）

セミナー情報

2018年4月期限の会員の皆さまへ
年会費納入のご案内
　本年4月に年会費の有効期限を迎える会員の皆さまに、当協会よ
り、年会費納入のご案内を郵送しております。
　ご確認、どうぞよろしくお願い申し上げます。
○対象者：有効期限が「2018年4月19日」の個人正会員、栄養経

営サポーター
○年会費：個人正会員10,000円、栄養経営サポーター8,000円
○支払期限：3月19日までに指定口座へ振込
○お問い合わせ：一般社団法人日本栄養経営実践協会

TEL：03-5289-7021

協会事務局より

第95回日本生理学会大会
　参加者が最新の研究成果を発表し議論する場を提供するととも
に、現在の生理学研究を多領域、多階層で遍く俯瞰する機会を提
供し、未来の生理学および生命科学へと飛躍する路

あまね

しるべの大会と
なることを目的に開催。参加者による一般演題発表（口述およびポ
スター発表）に加え、国内外の著名な科学者を招聘した講演を予定
しています。生理学の最先端研究成果を広く社会に還元するアウト
リーチ活動の一環として市民公開講座も併催。

○日　時：3月28日（水）～30日（金）
○テーマ：「遍くめぐる生理学の路～生命科学の飛躍のために～」
○大会長：德田雅明（香川大学医学部細胞情報生理学）、平野

勝也（香川大学医学部自律機能生理学） 
○シンポジウム：「希少糖D-アルロースの魅力：心も体も癒す糖」

矢田俊彦（自治医科大学医学部生理学）、德田雅明（香
川大学医学部細胞情報生理学）／「食べること・動くこと
が人生を変える」山内克哉（遠州病院リハビリテーション
科）、上田陽一（産業医科大学医学部第１生理学）ほか

○会　場：サンポートホール高松・高松シンボルタワー（香川県高松市）
○Ｈ　Ｐ：http://www.med.kagawa-u.ac.jp/psj2018/index.html

学会情報

“惑星直列”観察ツアー
○日　時：3月23日（金）18：30～20：00

　　　　　※第1～5回は終了

○講　師：神内秀之介（NB lab代表）

○会　場：日本医療企画北海道支社セミナールーム（札幌市中央区）

○参加費：栄養経営士1,000円（税込）、一般1,500円（税込）

○お問い合わせ：日本栄養経営実践協会北海道支部

　　　　　　　　TEL：011-223-5125（担当：緑川）

北海道支部


