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■試験日：毎日受験可能
■受験料：9,500円（消費税・システム利用料込み）
■実施方法：IBT（Internet-Based Testing）方式
　※インターネットを経由しスマートフォン、タブレット端末、パソコンを使用して受験
■受験エントリー期間：通年
■受験資格：管理栄養士（実務経験2年以上）かつ「栄養経営士」資格認定基礎講習修了者

「栄養経営士」
資格認定試験
「栄養経営士」資格認定基礎講習は
WEB・ＤＶＤによる受講も可能です！

DVD受講は3枚組、特典映像
「近森病院に学ぶ実践マネジ
メントのすべて」付き

2024年「栄養経営士」資格認定試験はIBT方式で開催中です！

お問い合わせ先／一般社団法人 日本栄養経営実践協会 事務局　TEL.03-3553-2903　FAX.03-3553-2904　http://nutrition-management.jp
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栄
養
経
営
士
と
し
て
次
の
一
手
を
考
え

先
を
読
み
準
備
を
す
る
一
年
に
し
よ
う

一
般
社
団
法
人
日
本
栄
養
経
営
実
践
協
会
は
、2
0
2
4
年
5
月
で
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。栄
養
経
営
士
正
会
員
は
5
7
9
人
、栄
養

経
営
サ
ポ
ー
タ
ー
は
27
人
に
な
り
ま
し
た（
2
0
2
4
年
1
月
10
日
現
在
）。

宮
澤
靖
代
表
理
事
よ
り
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

宮澤靖代表理事

●発　行／一般社団法人
	 日本栄養経営実践協会	
 　　　　  （JANMP）
〒104-0032
東京都中央区八丁堀3-20-5
S-GATE八丁堀9階
●制　作／株式会社日本医療企画

有
事
に
慌
て
な
い
た
め
に

日
頃
か
ら
の
備
え
が
肝
心

　

今
年
は
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
の
前
に
、
ま
ず
は
令

和
６
年
能
登
半
島
地
震
で

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

方
々
に
謹
ん
で
お
悔
や
み

を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。
元
日
か

ら
大
き
な
震
災
が
あ
り
、

い
ま
だ
に
多
く
の
方
々
が

不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
と
い
う
状

況
に
、
大
変
心
を
痛
め
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
翌
日
に
は

大
き
な
航
空
機
事
故
が
あ

り
ま
し
た
。
海
上
保
安
庁

の
方
々
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
て
し
ま
っ
た
の
は
大
変

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、

一
方
で
乗
務
員
を
は
じ
め

と
す
る
空
港
ス
タ
ッ
フ
の

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
乗
客

の
協
力
に
よ
り
、
旅
客
機

の
犠
牲
者
が
出
な
か
っ
た

こ
と
は
、
非
常
に
す
ば
ら

し
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

年
始
に
起
き
た
こ
の
２

つ
の
大
き
な
災
害
に
よ

り
、
「
日
頃
か
ら
ど
う

や
っ
て
備
え
を
し
て
お
く

か
」
と
い
う
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

「
備
え
」
と
い
う
と
、

私
た
ち
は
非
常
食
や
備
蓄

食
の
こ
と
を
連
想
し
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
視
野
を
広
げ
れ

ば
、
診
療
報
酬
改
定
を
見

据
え
た
準
備
も
「
備
え
」

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

大
規
模
災
害
や
診
療
報

酬
改
定
な
ど
、
い
つ
も
と

違
う
何
か
が
あ
っ
た
と

き
、
そ
の
初
動
で
迷
っ
た

り
混
乱
し
た
り
し
な
い
た

め
に
、
日
頃
か
ら
準
備
を

し
、
有
事
の
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
お

く
。
こ
う
し
た
「
備
え
の

大
切
さ
」
を
、
こ
の
２
つ

の
大
き
な
事
件
で
私
た
ち

は
学
ん
だ
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
災
害
の
復
興

時
に
は
経
済
的
な
問
題
が

出
て
き
ま
す
。
医
療
・
福

祉
従
事
者
と
し
て
、
被
災

者
や
地
域
に
ど
う
還
元
し

て
い
く
か
。
そ
の
と
き

に
、
「
栄
養
経
営
」
と
い

う
理
念
が
試
さ
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

今
年
は
「
備
え
、
準
備
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
こ
れ

ら
を
意
識
し
た
一
年
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

次
の
10
年
に
向
け
新
し
い

ス
タ
ー
ト
を
切
る
年
に

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
本

協
会
は
皆
さ
ま
の
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
に
よ
り
、
今

年
５
月
で
設
立
10
周
年
を

迎
え
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す

　

昨
年
は
協
会
の
目
標
と

し
て
支
部
の
強
化
を
掲
げ

ま
し
た
が
、
今
年
は
そ
れ

に
加
え
て
、
10
周
年
を
み

ん
な
で
お
祝
い
で
き
る
よ

う
な
、
次
の
10
年
に
向
け

て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切

れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
新

企
画
を
考
え
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
よ
り
医
療

経
営
士
・
介
護
福
祉
経
営

士
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
も
は

じ
ま
り
、
３
月
に
東
京
で

開
催
す
る
「
全
国
栄
養
経

営
士
の
つ
ど
い
」
で
は
、

医
療
経
営
士
を
招
い
た
座

談
会
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
他
の
経
営
士
が
栄
養

経
営
士
に
対
し
て
ど
ん
な

期
待
を
し
て
い
る
の
か
、

ぜ
ひ
「
つ
ど
い
」
に
参
加

し
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

加
え
て
、
今
年
は
他
学

会
と
の
コ
ラ
ボ
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
対
外
的
な

活
動
を
増
や
し
、
よ
り
多

く
の
方
に
「
栄
養
経
営

士
・
栄
養
経
営
サ
ポ
ー

タ
ー
」
の
存
在
と
価
値
を

認
知
し
て
い
た
だ
き
、
一

人
で
も
多
く
の
栄
養
経
営

士
が
現
場
で
活
躍
で
き
る

よ
う
、
協
会
と
し
て
尽
力

し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

本
年
が
栄
養
経
営
士
に

と
っ
て
さ
ら
な
る
飛
躍
の

年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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60歳〜

31人
〜29歳

23人

40〜49歳

10人
50〜59歳

10人

30〜39歳

3人60歳〜

4人

栄養経営士 全国データマップ
資格創設以来10年目を迎える「栄養経営士」・「栄養経営サポーター」
について、都道府県別の人数や年齢など、データで紹介いたします。

（2024年1月10日現在）

北海道 57人+1人

青森県 3人

岩手県 

5人
秋田県 

1人
宮城県 

17人
山形県 

8人

福島県 

10人

茨城県 

8人

栃木県 

7人
群馬県 

11人

埼玉県 

38人＋1人

千葉県 

17人
＋
3人

東京都 

56人＋2人

神奈川県

30人+1人

新潟県 

9人
富山県

7人
石川県 

9人

山梨県 

2人

静岡県 

9人

長野県 

9人
福井県5人 岐阜県 

4人
＋1人

愛知県 

23人三重県 

4人

滋賀県 

6人
＋1人

京都府 

10人+1人

奈良県 

5人
＋1人

和歌山県 

1人＋1人

兵庫県 

24人

鳥取県 

1人
島根県 

1人

岡山県 

7人
広島県 

12人

山口県 

10人

香川県 4人＋1人

大阪府 

46人
＋
3人

徳島県 6人＋3人
愛媛県 4人＋3人

高知県 4人

福岡県

26人＋2人
佐賀県 

7人
長崎県 

11人
＋1人

大分県 

7人
＋
1人熊本県 

19人
宮崎県 

3人

鹿児島県

10人
沖縄県 

6人

全国の栄養経営士・栄養経営サポーター 606人
（栄養経営士：579人　栄養経営サポーター：27人）

栄養経営士 都道府県
TOP5

1位	北海道	（57人）

2位	 東京都	 （56人）

3位	 大阪府	 （46人）

4位	 埼玉県	 （38人）

5位	 神奈川県	（30人）

栄養経営サポーター 都道府県別 
TOP4

1位	 千葉県	 （3人）

1位	 大阪府	 （3人）

1位	 徳島県	 （3人）

1位	 愛媛県	 （3人）

性　別

栄養経営士 サポーター

栄養経営士 サポーター

年　齢

栄養経営士 サポーター

業種別

業種別
（詳細）

業種・分野 栄養経営士 サポーター
医療 446 8
介護福祉 67 1
給食・配食 11 2
学校・教育 6 1
行政・公務員 3 0
メーカーほか 14 12
フリー・なし 32 3

579 27

数字の見方

57人＋2人
（ ）栄養経営士の

人数 （ ）栄養経営
サポーターの人数

男性

74人

50〜59歳

132人

男性

19人

女性

8人
介護福祉

67人
女性

505人

30〜39歳

189人
40〜49歳

204人

医療

446人

給食会社

11人
その他

55人

その他

16人

医療

8人

介護会社

1人
給食会社

2人
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2024年２月17日（土）
便通異常症診療ガイドライン2023／慢性
便秘症／腸内環境を整える栄養 ほか

心理学を用いたカウンセリング法／カウン
セリングの基本姿勢／動機づけ面接法の
演習 ほか

三浦 公志郎氏

主催：株式会社日本医療企画 九州支社
共催：一般社団法人日本栄養経営実践協会

管理栄養士のための基礎医学講座 便通異常症&心理学を用いたカウンセリング法

午前 10：30～12：30／午後 13：30～16：30

■講師

■開催方法

北九州宗像中央病院医師（内科）、
公認心理師

会場 八重洲博多ビル 会議室１
福岡市博多区博多駅東2丁目18-30

Zoomオンライン

【会員】7,000円　【一般】8,000円

お申込みは
こちらから

株式会社日本医療企画
九州支社（担当：中野）

講義
※会場・オンライン

TEL 092-418-2828

■受講料
会場（1日）

【会員】3,000円　【一般】4,000円
オンライン（午前のみ） お問い合わせ

午 

前

講義・実技
※会場のみ

午 

後

栄
養
経
営
士
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を

法
人
賛
助
会
員
一
同
、

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ア
イ
ド
ゥ
株
式
会
社

ア
サ
ヒ
グ
ル
ー
プ
食
品
株
式
会
社

太
陽
化
学
株
式
会
社

日
清
オ
イ
リ
オ
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社

ニ
ュ
ー
ト
リ
ー
株
式
会
社

ネ
ス
レ
日
本
株
式
会
社

ネ
ス
レ 

ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス 

カ
ン
パ
ニ
ー

林
兼
産
業
株
式
会
社

株
式
会
社
フ
ー
ヅ
リ
ン
ク

株
式
会
社
ヘ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
五
十
音
順
）

　

第3回 健康寿命延伸に向け、
各世代で解決すべき課題と対策とは　
-----中高年期編

中高年期で重要な生活習慣病の予防・改善のため、循環器疾患などのリスク

因子となる高血圧症を予防・改善するための取り組みと、生活リズムの視点か

ら生活習慣病と関連の深い体重および血糖値の管理について学べます。

○日　　程：2024年2月16日（金）13：20～15：30
○講　　師：奥田奈賀子氏

（京都府立大学大学院 生命環境科学研究科 教授）ほか

○方　　式：オンライン（Zoom）　※オンデマンド配信あり

○参 加 費：【一般】2,500円（不課税）
○定　　員：460名
○お問い合わせ：国際生命科学研究機構（ILSI Japan）

栄養研究部会　TEL：03-6284-0877

セミナー情報

栄養経営士が知っておきたい！

イベント
情報掲示板

栄養経営士に求められるのは、さまざまな情報へのアンテナを張り、
自身の知識・スキルを常にアップデートしておくこと。そのための貴重
な機会である、全国で開催されるイベント情報を、支部の研究会を中
心に掲載します。
※新型コロナウイルス感染症対策で、イベントが中止になる場合があります。
　必ず最新情報を確認してください。

　

2024年4月期限の会員の皆さまへ 【年度会費納入および資格更新のご案内】
本年4月に年度会費・会員資格の有効期限を迎える会員の皆さまに、当協会より、年度会費納入および資格更新のご案内をメールでお送りしております。対象の方はご確認およびお手続きのほど、どうぞよろしくお願い申し上げます。※用紙での手続きを希望される方は、事務局までご連絡ください。

○年度会費：有効期限が2023年4月20日～2024年4月19日の方
【個人正会員】10,000円 【栄養経営サポーター】8,000円○資格更新：会員資格が2021年4月20日～2024年4月19日の方
【個人正会員】15,000円（年度会費込み）
※申請フォームに入力し、課題と顔写真をご提出ください。

【栄養経営サポーター】13,000円（年度会費込み）○支払期限：3月19日までに指定口座に振込
○お問い合わせ：一般社団法人日本栄養t経営実践協会事務局

TEL：03-3553-2903

協会事務局より
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第8回「全国栄養経営士のつどい」東京大会

一般社団法人日本栄養経営実践協会
The Japan Association for Nutritional Management Practice

専門職連携を導く栄養経営士の現場力
―――職種の壁を超えた協働を実現するために―――

10：00～17：00（予定）
※開催後アーカイブ配信を予定しています

UDXカンファレンス RoomD
2024年 3 月 9 日 土開催日

会 場 東京都千代田区外神田4丁目14－1
JR秋葉原駅より徒歩3分

参加者・発表者募集中！

お問い合わせ・
お申込みはWEBから

一
般
社
団
法
人
日
本
栄
養
経
営
実
践
協
会
は
第
8
回「
全
国
栄
養
経
営
士
の
つ
ど
い
」を
2
0
2
4
年
3
月
9
日

（
土
）に
東
京（
秋
葉
原
Ｕ
Ｄ
Ｘ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス 

Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ
Ｄ
）で
開
催
す
る
。今
号
で
は
、当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
等

そ
の
最
新
情
報
を
お
届
け
す
る
。

 

「
専
門
職
連
携
を
導
く

栄
養
経
営
士
の
現
場
力
―

職
種
の
壁
を
超
え
た
協
働

を
実
現
す
る
た
め
に
―
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
し
た

今
大
会
で
は
、
特
別
講
演

と
し
て
厚
生
労
働
省
医
政

局
地
域
医
療
計
画
課
室
長

補
佐
の
須
永
将
広
氏
の
登

壇
が
決
定
し
た
。
講
演

テ
ー
マ
は｢

第
８
次
医
療

計
画
が
示
す
方
向
性
と
管

理
栄
養
士
に
求
め
ら
れ
る

役
割｣
（
仮
）
。
第
８
次

医
療
計
画
は
２
０
２
４
年

度
～
29
年
度
ま
で
の
６
年

間
が
対
象
と
な
っ
て
お

り
、
計
画
開
始
の
２
年
目

に
は
「
２
０
２
５
年
問

題
」
に
直
面
す
る
こ
と
と

な
る
。

　

超
高
齢
社
会
が
進
み
労

働
者
人
口
が
減
少
す
る
日

本
で
は
、
今
後
さ
ら
な
る

人
材
不
足
が
予
測
さ
れ
、

医
療
・
介
護
福
祉
従
事
者

の
確
保
が
今
以
上
に
厳
し

く
な
る
。
そ
の
な
か
で
、

管
理
栄
養
士
は
何
を
求
め

ら
れ
、
ど
う
動
け
ば
よ
い

の
か
。
そ
の
た
め
の
ヒ
ン

ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
け
る
、
貴
重
な
講
演
と

な
る
だ
ろ
う
。

　

大
会
の
メ
イ
ン
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
「
栄
養
経
営
士
に

よ
る
実
践
報
告
」
で
、
こ

ち
ら
は
現
在
、
発
表
者
を

絶
賛
募
集
中
で
あ
る
。
発

表
内
容
は
、
栄
養
経
営
士

と
し
て
奮
闘
し
て
い
る
こ

と
で
あ
れ
ば
、
何
で
も
か

ま
わ
な
い
。
結
果
の
成

功
・
失
敗
は
問
わ
な
い

し
、
現
在
取
り
組
み
中
の

内
容
も
大
歓
迎
で
あ
る
。

過
去
の
参
加
者
か
ら
は
、

発
表
す
る
こ
と
で
取
り
組

第
８
回「
全
国
栄
養
経
営
士
の
つ
ど
い
」

３
月
９
日
は
全
国
か
ら
東
京
に
集
ま
ろ
う

み
内
容
を
客
観
的
に
整
理

で
き
、
そ
こ
か
ら
新
し
い

道
筋
や
方
策
が
見
つ
か
っ

た
と
い
う
感
想
も
い
た
だ

い
て
い
る
。
も
し
、
取
り

組
み
に
行
き
詰
ま
り
を
感

じ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

ぜ
ひ
大
会
で
報
告
す
る
こ

と
を
検
討
し
て
欲
し
い
。

　

ま
た
、
当
日
は
特
別
座

談
会
と
し
て
、
医
療
経
営

士
を
招
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
予
定
し
て
い
る
。
医
療

経
営
士
は
、
同
じ
経
営
士

と
し
て
手
を
組
み
、
力
を

合
わ
せ
て
医
療
の
未
来
を

築
く
同
志
で
あ
る
。
管
理

栄
養
士
が
ど
の
よ
う
に
病

院
経
営
や
治
癒
成
績
向
上

に
貢
献
し
て
い
け
る
の

か
、
院
内
唯
一
の
栄
養
の

専
門
職
と
し
て
何
を
期
待

さ
れ
て
い
る
の
か
、
ぜ
ひ

こ
こ
で
の
話
を
参
考
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

　

大
会
の
詳
細
は
当
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
お
り
、
す
で
に
プ
ロ

グ
ラ
ム
紹
介
や
登
壇
者
登

録
・
一
般
参
加
の
受
付
も

行
っ
て
い
る
。
大
会
は
会

員
以
外
も
参
加
可
能
な
の

で
、
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
た

い
。
当
日
は
一
人
で
も
多

く
の
栄
養
経
営
士
・
管
理

栄
養
士
と
お
会
い
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

東京医科大学病院 栄養管理科 科長
一般社団法人日本栄養経営実践協会 代表理事

宮澤 靖

　年に一度開催する「全国栄養経営士のつどい」は、それぞれの持ち場で活
躍されている栄養経営士の取り組みの発表の場であり、非常に大切な大会
であると思っております。
　新型コロナウイルス感染症の流行により、オンラインをメインにした開催が
続いておりましたが、今年は現地会場での開催となります。もちろん、オンライ
ンにはオンラインの良さがありますが、Face to Faceで集まり、会って話をす
る、会って話を聞く、会って学びを深めるということは、非常に貴重な体験で
す。今回は久しぶりに皆さんと顔を合わせて大会が開けることを、心からうれし
く思っております。

　大会のメインプログラムは、栄養経営士による実践報告です。全国にはが
んばっている会員がたくさんいらっしゃいますが、そのなかには、残念ながらな
かなか表には出てこないがんばりもあります。そうしたがんばりに対しても、協
会はきちんとスポットライトを当て、評価してまいります。そのためにもぜひ、が
んばっている取り組みを大会で発表してください。
　また、それぞれの施設で取り組まれている活動には、他の会員の悩みや課
題の解決につながる、隠されたヒントが必ずあります。参加した方が、それを見
つけられるような大会になれば幸いです。

　医療や介護の現場を中心に栄養経営士はさまざまな場所で活躍していま
すが、施設によってはお一人で奮起され、孤独に感じている方がいるかもしれ
ません。しかし、私たちは一人ではありません。全国には多くの栄養経営士が
います。全員が、あなたと志を同じくする仲間です。それを実感するためにも、
ぜひ会場に足を運んでいただき、多くの仲間と交流し、ご自身の今後の成長
につなげていっていただければと思います。
　一人でも多くの方にご参加いただき、会場でお会いできることを楽しみにし
ております。

第8回「全国栄養経営士のつどい」東京大会 プログラム

特別講演
｢第8次医療計画が示す方向性と管理栄養士に求められる役割｣（仮）
須永 将広
（厚生労働省医政局地域医療計画課室長補佐）

｢栄養経営士と医療経営士が語る 病院経営における栄養部門の役割｣（仮）

【座 長】
宮澤 靖
（日本栄養経営実践協会代表理事／東京医科大学病院栄養管理科科長）

田中 智美
（日本栄養経営実践協会理事／医療法人渓仁会手稲渓仁会病院栄養部部長
 ／栄養経営士）

【参加者】
佐藤 林太郎
（医療法人岩切病院事務長／医療経営士２級）

登壇者によるパネルディスカッション・質疑応答、および講評栄養経営士による
実践報告

特別座談会

第8回「全国栄養経営士のつどい」
東京大会開催に向けて


