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宮
澤
靖
代
表
理
事
か
ら
免
疫
の
最
新
情
報
と

こ
れ
か
ら
の
管
理
栄
養
士
像
を
学
ぶ

2
0
2
5
年
6
月
3
日（
火
）に
宮
澤
靖
代
表
理
事
を
講
師
と
し
て
、
当
協
会
の
法
人
賛
助
会
員
で
あ
る

一
丸
フ
ァ
ル
コ
ス
株
式
会
社
後
援
で
第
4
回
栄
養
経
営
実
践
セ
ミ
ナ
ー「
臨
床
栄
養
と
管
理
栄
養
士
の

未
来
展
望
」が
開
催
さ
れ
た
。免
疫
栄
養
に
関
す
る
最
新
情
報
と
こ
れ
か
ら
の
管
理
栄
養
士
が
ど
う
な
る

の
か
、90
分
に
わ
た
り
講
義
が
行
わ
れ
た
。
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程
度
と
言
わ
れ
て
い

る
が
、
近
年
は
減
少

傾
向
に
あ
る
と
い

う
。
宮
澤
代
表
理
事

は「
日
本
人
の
た
ん

ぱ
く
質
摂
取
も
魚
主

体
か
ら
肉
主
体
に
変

わ
っ
て
お
り
、
漁
獲

量
も
全
盛
期
の
３
分

の
１
ま
で
減
少
し
て

い
る
」
と
魚
と
肉
の

摂
取
が
逆
転
し
た
グ

ラ
フ
を
紹
介
。
食
生

活
の
変
化
に
よ
る
Ｅ

Ｐ
Ａ
不
足
に
懸
念
を
示
し

た
。最

新
の「
日
本
人
の
食

事
摂
取
基
準（
２
０
２
５

年
版
）」で
は
成
人
の
目
安

量
１
・
７
～
２
・
３
ｇ
／
日

と
な
っ
て
お
り
、
食
事
だ

け
で
摂
取
す
る
の
は
難
し

い
。
そ
こ
で
期
待
さ
れ
る

の
が
補
助
食
品
の
活
用
で

あ
る
。

宮
澤
代
表
理
事
は
、
お

勧
め
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
補
助
食
品

と
し
て
２
０
２
４
年
10
月

一
日
分
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
補
う

に
は
補
助
食
品
の
活
用
を

免
疫
栄
養
と
は
、
免
疫

機
能
の
調
節
や
炎
症
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
的
と
し

て
、
特
定
の
栄
養
素
を
意

図
的
に
補
給
す
る
栄
養
療

法
で
あ
る
。
適
切
に
栄
養

素
を
補
給
す
る
こ
と
で
、

免
疫
機
能
の
最
適
化
、
炎

症
反
応
の
抑
制
、
感
染
症

の
予
防
、
創
傷
治
癒
や
回

復
の
促
進
が
期
待
で
き
、

そ
の
結
果
、
入
院
期
間
や

合
併
症
の
リ
ス
ク
の
低
減

が
見
込
め
る
と
さ
れ
て
い

る
。そ

の
な
か
の
ひ
と
つ
、

ω-

３
系
脂
肪
酸
に
は
抗

炎
症
作
用
や
免
疫
調
整
作

用
が
あ
り「
近
年
の
臨
床

栄
養
分
野
で
大
変
注
目
さ

れ
て
い
る
」と
冒
頭
、
宮

澤
代
表
理
事
は
紹
介
し

た
。具

体
的
に
は
抗
炎
症
作

用
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
調
節

（
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン

の
生
産
抑
制
）、
免
疫
調

整
作
用（
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー

抗
炎
症
作
用
や
免
疫
調
整

で
注
目
さ
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ

ジ
や
Ｔ
細
胞
の
機
能
を
調

整
し
過
剰
な
免
疫
反
応
を

抑
制
）、
膜
構
造
の
変
化

（
細
胞
膜
リ
ン
脂
質
に
入

り
免
疫
細
胞
や
神
経
細
胞

の
機
能
に
影
響
）が
あ
り
、

こ
れ
ら
は
数
多
く
の
論
文

で
研
究
、
実
証
さ
れ
て
い

る
と
い
う
。

ω-

３
系
脂
肪
酸
の
代

表
的
な
も
の
は
Ｅ
Ｐ
Ａ
、

Ｄ
Ｈ
Ａ
、
α-

リ
ノ
レ
ン

酸
で「
な
か
で
も
Ｅ
Ｐ
Ａ

は
研
究
が
進
ん
で
お
り
、

臨
床
的
有
用
性
が
高
い
と

さ
れ
て
い
る
」（
宮
澤
代
表

理
事
）。

例
と
し
て
、
日
本
人
の

新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ

れ
て
い
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性

腎
臓
病
）に
お
い
て
、
最

近
注
目
さ
れ
て
い
る
Ｅ
Ｐ

Ａ
／
Ａ
Ａ
値（
エ
イ
コ
サ

ペ
ン
タ
エ
ン
酸
と
ア
ラ
キ

ド
ン
酸
の
バ
ラ
ン
ス
指

標
）を
紹
介
し
た
。
こ
の

比
率
が
低
く
な
る
と
動
脈

硬
化
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
、
基
準
値
は
０
・
０
５

～
０
・
６
以
上
で
あ
る
。

日
本
人
の
平
均
は
０
・
４

に
一
丸
フ
ァ
ル
コ
ス
株
式

会
社
が
発
売
し
た「
フ
ル

フ
ァ
イ
ン
」を
紹
介
。
１

包
で
Ｅ
Ｐ
Ａ
１
０
０
０
ｍ

ｇ
、
亜
鉛
も
７
・
５
ｍ
ｇ

摂
取
で
き
る
ス
テ
ィ
ッ
ク

ゼ
リ
ー
で
、
ミ
ッ
ク
ス
フ

ル
ー
ツ
味
で
魚
油
の
臭
み

が
気
に
な
ら
な
い
と
い

う
。
実
食
し
た
管
理
栄
養

士
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で

も「
お
い
し
い
、
食
べ
や

す
い
」と
好
評
だ
そ
う
だ
。

「
フ
ル
フ
ァ
イ
ン
」の
よ

う
な
補
助
食
品
を
活
用
す

れ
ば
、
手
軽
か
つ
確
実
に

目
安
量
を
摂
取
し
て
も
ら

栄養経営実践セミナー

臨床栄養と管理栄養士の未来展望

▼申込み一般社団法人
日本栄養経営実践協会 事務局
TEL：03-3553-2903（平日10~12時／14～18時）
Mail：info@nutrition-management.jp

・　　　　 ：通年
・　　　　 ：約180分
・　　　　 ：3カ月（期間中は何度でも視聴可能）

WEB講座
（オンデマンド）

会場講座

栄養経営士資格認定「基礎講習」が
新しくなりました！

開 催 日
時 間
受講期間

・　　　　 ：未定（決定次第お知らせします）
・　　　　 ：10：00～17：00
開 催 日
時 間

DVD講座
（在庫僅少）

・　　　　 ：通年
・　　　　 ：約190分（特典映像含む）
・　　　　 ：6カ月（レポート提出期限）

開 催 日
時 間
受講期間

問い合わせ先

講習料は
各講座共通
8，500円（税込）
※現在会員の方は
　5，100円（税込）で
　再履修可能！

WEB講座開講！
「栄養経営士」の受験要件である基礎講習に「WEB受講（オンデマンド）」を新設、受講期間中は
いつでも何度でも視聴可能になりました！ ご都合に合わせてお好きな講座をご受講ください。
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的な栄養管理ができる。あとは、個人的に皮膚
の指標を重んじた栄養評価等を行っている」と
語り、患者のアウトカムだけではない切り口を
紹介しました。
吉田副代表理事は「栄養のエビデンスは難し
い。ただ、論文を調べるとGLIMによる低栄養診
断を受けた患者にその対応をすると人工呼吸器
の期間が短くなるといったことがメタ解析でわ
かる。そういったことを一つひとつ見つけて、報
告が積み重なるとガイドラインが変わる。各施設
の地道な研究が大切」と参加者を励ましました。
最後に宮澤代表理事が「加算が始まる前から
常駐しているので、始まってからのアウトカムは
とっていない。しかし、入っていなかった頃と比べ
ると、栄養開始までの時間は圧倒的に早くなっ
た。早期栄養介入加算が始まったきっかけは、48
時間以内に栄養介入した患者のトータルの入院
期間の短縮および死亡率の低下によるもので、
ICUだけで完結するデータは出しづらい。他職
種へのサポートといった観点のアウトカムも重
要で、医師や看護師へのアンケート結果もちゃん
としたアウトカムになる」とアドバイスしました。
「アウトカム」というとどうしても「治療成績」
「患者さんへの効果」を考えてしまいがちです
が、他職種の負担を軽減することで、結果的に治
療成績の向上や患者さんへのメリットにつなが

は
外
部
環
境
も
連
動
し
て

変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
変
革
の
必
要

性
を
示
し
た
。

そ
の
例
と
し
て
医
療
系

資
格
取
得
者
の
中
で
管
理

栄
養
士
が
最
低
年
収
で
あ

る
こ
と
や
、
介
護
保
険
で

は
賄
え
き
れ
な
い
た
め
高

齢
者
ケ
ア
施
設
で
は
い
ま

だ
に
一
人
職
場
の
管
理
栄

養
士
が
75
％
を
占
め
る
こ

と
等
を
指
摘
。
こ
う
し
た

環
境
に
置
か
れ
て
い
る
原

因
の
ひ
と
つ
と
し
て
約
80

年
前
に
制
定
さ
れ
、
以
降

ほ
ぼ
変
わ
っ
て
い
な
い

「
栄
養
士
法
」
が
あ
る
と

し
、
そ
れ
を
変
え
て
い
く

た
め
に
は
国
政
の
場
に
管

理
栄
養
士
の
代
表
を
送
り

込
む
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
訴
え
た
。

最
後
に
、
こ
れ
ら
を
踏

ま
え
た
う
え
で
宮
澤
代
表

理
事
が
行
う
新
し
い
挑
戦

を
紹
介
、
参
加
者
に
支
援

を
訴
え
て
セ
ミ
ナ
ー
は
終

了
し
た
。

疾
患
へ
の
影
響
、
炎
症
抑

制
）に
つ
い
て
寄
稿
し
て

い
る
。
フ
ル
フ
ァ
イ
ン
の

商
品
サ
イ
ト
内「
Ｅ
Ｐ
Ａ

の
は
た
ら
き
」に
掲
載
さ

れ
て
い
る
の
で
、
興
味
が

あ
る
方
は
ぜ
ひ
内
容
を
確

認
し
て
欲
し
い
。

後
半
は「
管
理
栄
養
士

の
未
来
」と
し
て
、
ま
ず

日
本
に
お
け
る
病
院
の
栄

養
部
門
の
現
状
や
、
入
院

患
者
の
栄
養
に
つ
い
て

環
境
は
与
え
ら
れ
る
も
の

で
は
な
く「
創
る
」も
の

う
こ
と
が
で
き
る
。
限
ら

れ
た
予
算
の
中
で
新
し
い

も
の
を
追
加
す
る
の
は
難

し
い
か
も
し
れ
な
い
が
、

補
助
食
品
の
使
用
に
よ
り

抗
生
物
質
や
消
炎
剤
な
ど

の
使
用
量
が
減
れ
ば
、
治

療
費
の
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト

を
下
げ
る
こ
と
が
可
能
に

な
る
。栄
養
経
営
士
な
ら
、

し
っ
か
り
見
極
め
て
判
断

し
た
い
と
こ
ろ
だ
。

な
お
、
こ
の
製
品
に
は

宮
澤
代
表
理
事
と
吉
田
貞

夫
副
代
表
理
事
が
Ｅ
Ｐ
Ａ

の
働
き（
免
疫
賦
活
と
腎

語
っ
た
。

栄
養
状
態
が
良
好
な
患

者
と
低
栄
養
の
患
者
で
入

院
日
数
、
90
日
以
内
再
入

院
率
、
一
年
後
死
亡
率
等

で
有
意
に
差
が
つ
く
こ
と

を
紹
介
し
つ
つ
、
食
材
費

の
高
騰
や
人
手
不
足
等
に

よ
り
、
結
果
を
出
す
た
め

に
は
管
理
栄
養
士
の
努
力

だ
け
で
は
難
し
い
状
況
に

あ
る
こ
と
を
説
明
。
宮
澤

代
表
理
事
は「
内
部
環
境

で
の
変
革
は
も
う
限
界
ま

で
来
て
い
る
の
で
は
な
い

か
」と
語
り
、「
こ
れ
か
ら

フルファイン実食アンケート

商品について
詳しい説明は
こちらから▶

「フルファイン」は2包で
1日分の目安量がまかなえる

※資料をもとに作成

ミックスフルーツ味のゼリーですが、
味はいかがでしたか？ 食感はいかがでしたか？

食べやすい

まあまあ
食べやすい

どちらともいえない やや食べにくい

おいしい

まあまあ
おいしい

どちらとも
いえない

ややまずい

まずい

EPAなどの成分を感じない味わいに調整されている。
／想像していたより、魚油独特の風味は感じなかっ
たです。／クセが無くミックスフルーツの味が強く個
人的には美味しかったです。／甘すぎず、酸味が少し
あって食べやすかった。美味しかったです。／魚油が
強くて食べにくかったです。／最初の一口は酸味が
あり、後からフルーツの甘みがあって食べやすかっ
た。後味が残るのが気になる。

ツルっとした食感で食べやすい。／少し離水してい
たので水分でむせ込む方には注意が必要に感じた。
／けっこう噛みごたえがあり、嚥下に問題がなけれ
ばOKと思う。／量的に、食べ切りやすく、ちょうどい
い分量だと思います。食感、物性は問題ありません
でした。／寒天のような食感ではなく、ゼラチンのよ
うな食感と喉越し。歯切れ感もいいと思います。／
高齢者には少し硬めかも。

★会員サービス「オンラインサロン」 大好評開催中！

目に見える数字だけがアウトカムじゃない 切り口を変えてみよう

・リハ・栄養・口腔連携体制加算の食事観察はどの
くらい訪問してる？
・定数-2で多忙なスタッフのモチベーションを
あげるには？
・栄養指導の時間は30分とってる？
・NSTの維持が難しくなりました…
・早期栄養介入のアウトカムはどうとる？

▼4月23日（水）の話題

■栄養経営士 オンラインサロン
◇開催日時：	決まり次第お知らせします

◇参加対象：栄養経営士・栄養経営サポーター

◇参加費：無料	

◇開催形式：オンライン配信（Zoom）

※お互いの顔を見ながら会話をするので、
カメラ・マイク機能が使えるパソコン・
タブレット等をご用意ください

※後日、アーカイブ配信もあります
※個別の症例の相談にはお答えできません

本協会の栄養経営士・栄養経営サポーターの
みが無料で参加できる「オンラインサロン」。第
44回は4月23日（水）18：30より行われました。
この日は宮澤靖代表理事と吉田貞夫副代表理
事、真壁昇理事、山下茂子理事、田中智美理事
が出席し、参加者からの質問に対しみんなで意
見を出し合いました。

他職種へのサポートもアウトカムと考えよう
この日最後の質問は「早期栄養介入による患
者のアウトカムについて、どのように評価してい
ますか」でした。
最初に田中理事が「当院でも悩んでおり、ICU

にまつわる症状を早期介入によって改善すると
か、早期栄養介入でどうなるかの評価資料を
ICUの麻酔科の先生と検討している。ただ、栄養
だと言い切れるだけの何かを見出すのは難し
い。栄養だけの結果でなくとも、良くなった要因
のひとつが栄養だということは伝えていきたい」
と話しました。
次に真壁理事が「下痢の延べ日数の短縮な

ど、栄養に伴う有害事象がどれだけ減るかに着
目している。また、患者のアウトカム以外に、栄
養で他職種のスタッフを支援できるかどうかも
見ている。たとえば、経腸栄養や静脈栄養でプ
ロトコルを策定すれば、医師がいなくても標準

る場合もあります。栄養部門の中だけではなく、
広い視野で考えてみるのも手かもしれません。
「オンラインサロン」は今後も月に1回のペー
スで実施する予定です。全国の栄養経営士や
理事の先生方と直接交流できる、会員ならでは
の貴重な機会ですので、ぜひ奮ってご参加くだ
さい。
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経
験
者
の
貴
重
な
話
を
聞

き
、
自
院
で
の
災
害
対
策

に
活
か
そ
う
！

　

北
海
道
札
幌
市
の
手

稲
渓
仁
会
病
院
に
勤
務

す
る
田
中
智
美
理
事
は
、

２
０
１
８
年
９
月
の
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
で
病
院

が
被
災
、
断
水
や
調
理
用

食
材
が
届
か
な
い
と
い
っ

た
難
局
に
対
面
し
な
が
ら

も
、
そ
れ
を
乗
り
切
っ
た

経
験
を
持
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
２
０
２
４
年
１

月
の
能
登
半
島
地
震
で
は

Ｊ
Ｄ
Ａ-

Ｄ
Ａ
Ｔ
（
日
本

栄
養
士
会
の
災
害
支
援

「
も
し
も
」の
と
き
に
ど
う
す
る
？

管
理
栄
養
士
向
け
災
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー

第
５
回
栄
養
経
営
実
践
セ
ミ
ナ
ー　

７
月
17
日
開
催

日
本
栄
養
経
営
実
践
協
会
で
は
第
5
回
栄
養
経
営
実
践
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
、講
師
に
田
中
智
美

理
事
を
迎
え
災
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
。被
災
し
た
ら
病
院
や
給
食
は
ど
う
な
る
の
か
、

被
災
地
に
支
援
に
行
く
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、そ
の
ど
ち
ら
も
経
験
し
た
田
中
理
事
が
、

体
験
を
元
に
日
頃
か
ら
の
備
え
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
対
応
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

チ
ー
ム
）
の
一
員
と
し
て

北
海
道
栄
養
士
会
か
ら
の

派
遣
チ
ー
ム
に
参
加
、
他

県
や
現
地
の
医
療
従
事
者

と
と
も
に
被
災
地
支
援
を

行
っ
て
い
る
。

　

被
災
者
、
被
災
地
支
援

者
の
両
方
の
経
験
を
持
つ

田
中
理
事
だ
か
ら
こ
そ
、

防
災
で
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
悩
む
人
た
ち
に
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

当
日
は
、
１
時
間
の
う

ち
最
初
の
20
分
で
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
の
「
被
災

し
た
栄
養
部
門
と
し
て
」

の
体
験
と
そ
れ
に
基
づ
く

ア
ド
バ
イ
ス
を
、
次
の
20

分
で
は
能
登
半
島
地
震
で

の
「
被
災
地
支
援
に
行
っ

た
管
理
栄
養
士
と
し
て
」

の
体
験
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
く
予
定
で
あ
る
。

　

最
後
の
20
分
間
で
は
、

２
０
２
４
年
11
・
12
月
号

の
『
Ｎ
Ｍ
Ｅ
ニ
ュ
ー
ス
』

に
掲
載
し
た
、
能
登
半
島

地
震
で
被
災
し
、
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
の
拠
点
に
も
な
っ
た
、

公
立
能
登
総
合
病
院
栄
養

士
長
の
町
駒
珠
美
さ
ん
か

ら
お
送
り
い
た
だ
い
た
手

記
を
事
務
局
で
代
読
し
、

そ
れ
を
元
に
田
中
理
事
に

話
を
う
か
が
う
予
定
で
あ

る
。
病
院
の
貯
水
槽
が
壊

れ
１
カ
月
間
断
水
し
、
自

衛
隊
の
給
水
車
頼
み
で
ト

イ
レ
も
調
理
も
思
う
よ
う

に
で
き
な
い
な
か
、
毎
日

３
食
の
給
食
を
出
し
続
け

た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
、
ど

「もしも」のときに備えを
どう活用するかを考えよう

医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院 栄養部 部長
一般社団法人日本栄養経営実践協会 理事
JDA-DATリーダー

講師：田中 智美

災害は突然やってきます。そこでは想定外のさまざまなことが、次から次へとやってきます。
備えは重要ですが、もっとも大切なのは「その備えをどのように活用するのか」を理解して
おくことです。
臨機応変さが求められる中で、「食」は止められません。北海道胆振東部地震で食料難民
になった経験と能登半島地震で被災地の支援に関わらせていただいた経験から、日常の
備え（物や人のコミュニケーション）のありかたを皆さんと一緒に考えてみたいと思いま
す。また、互いに助け合う中で、被災地に寄り添うということや、地域の方にとって本当に必
要な食支援とはどのようなことであったのかを、お伝えできればと思います。

詳細とお申込みは
こちらから！

日 時：2025年7月17日（木）18：30～19：30

：オンライン（Zoom）
　※後日アーカイブ配信予定（視聴期間2週間）
：会員1,000円／一般3,000円
：栄養経営士、栄養経営サポーター、管理栄養士・
　栄養士、病院や施設での災害対策にご興味のあるかた
：100名（先着順）
：一般社団法人日本栄養経営実践協会

形 式

参 加 費
対 象

定 員
主 催

◎18：30～ 被災病院の栄養部門としての体験
◎18：50～ 能登半島地震の被災地支援での活動
◎19：10～ 能登半島地震で被災した公立病院 栄養部の体験記紹介、
 質疑応答

内 容

※時間は前後する場合があります

の
よ
う
に
し
て
切
り
抜
け

た
の
か
。
何
が
必
要
で
、

ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
た
の

か
、
リ
ア
ル
な
声
を
お
届

け
す
る
。
ま
た
、
参
加
者

か
ら
の
質
疑
応
答
の
時
間

も
そ
の
あ
と
に
設
け
て
い

る
。

　

災
害
は
時
と
場
所
を
選

ば
な
い
か
ら
こ
そ
、
普
段

か
ら
の
備
え
と
心
構
え
が

重
要
で
あ
る
。
一
人
で
も

多
く
の
栄
養
経
営
士
・
管

理
栄
養
士
に
参
加
い
た
だ

き
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
貴

重
な
経
験
者
の
情
報
を

知
っ
て
自
院
で
の
対
策
に

役
立
て
て
い
た
だ
き
た

い
。

日本栄養経営実践協会推薦図書

術後回復を促進させる

周術期実践マニュアル
電子書籍版

患者さんにDREAMを提供できる
周術期管理チームを目指して
術後回復促進策として、本書ではERASプロトコルを中心に、栄養、リハビ
リ、ペインコントロールなど、周術期管理について詳しく説明。内容も術前・
術中・術後と時系列に沿って体系的に紹介することで、実践しやすいよう
工夫されています。また、巻末付録には済生会横浜市東部病院患者支援
センターの周術期管理チーム（TOPS）で活用されている「私のかいふく日
記」も掲載、周術期管理にすぐに役立つ1冊です！

編著	谷口英喜
済生会横浜市東部病院
患者支援センター長兼栄養部部長
価格 : 3,080円

（本体価格2,800円＋税10％ 280円）
ページ数 : 282
発行 : 株式会社日本医療企画

ERAS プロトコル
2018年、2019年改訂版対応済み！

詳しくはこちら
▼
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くわしくは 栄養経営士 検索

■試験日：毎日受験可能
■受験料：9,500円（消費税・システム利用料込み）
■実施方法：IBT（Internet-Based Testing）方式
　※インターネットを経由しスマートフォン、タブレット端末、パソコンを使用して受験
■受験エントリー期間：通年
■受験資格：管理栄養士（実務経験2年以上）かつ「栄養経営士」資格認定基礎講習修了者

「栄養経営士」
資格認定試験
「栄養経営士」資格認定基礎講習は
WEB・ＤＶＤによる受講も可能です！

DVD受講は3枚組、特典映像
「近森病院に学ぶ実践マネジ
メントのすべて」付き

2025年「栄養経営士」資格認定試験はIBT方式で開催中です！

一般社団法人日本臨床栄養協会が一般市民に健康維持への理解を
深めてもらおうと毎年開催している「市民公開講座」。今年は佐伯栄養
専門学校で『若い女性のやせ』・『口腔ケアと栄養』をテーマに開催され
ます。参加者にはお土産あり。

◯日　程：2025年8月24日（日）11:30〜16:30
◯講　師：田村好史氏（順天堂大学大学院医学研究科スポーツ	
	 医学・スポートロジー	教授）
	 齋藤政一氏（サイトウ歯科	理事長・院長）
◯参加費：無料　※事前申し込み必須
◯会　場：佐伯栄養専門学校（東京都大田区蒲田5-45-5）
○定　員：150名　※応募者多数の場合は抽選
◯お問い合わせ：日本臨床栄養協会	事務局
	 	 support@jcna.jp

日本臨床栄養協会 第12回市民公開講座
『若い女性のやせ』・『口腔ケアと栄養』

セミナー情報

栄養経営士が知っておきたい！

イベント
情報掲示板

栄養経営士に求められるのは、さまざまな情報へのアンテナを
張り、自身の知識・スキルを常にアップデートしておくこと。
そのための貴重な機会である、全国で開催されるイベント情報を、
支部の研究会を中心に掲載します。
※イベント参加申込の際は必ず最新情報を確認してください。

第6回
「管理栄養士と開業医がコラボする会」

2025年8月期限の会員の皆様へ　
【年度会費納入および資格更新のご案内】

地域の医療・介護・福祉の現場で活躍する機能強化型認定栄養ケア・
ステーション管理栄養士の活動や、クリニックの管理栄養士による心
不全患者の行動変容・多職種連携について講演が行われます。

◯日　程：2025年8月2日（土）16:15〜19:00
◯講　師：時岡奈穂子氏（特定非営利活動法人はみんぐ南河内／	
	 管理栄養士）
	 森口知則氏（医療法人THM	森口クリニック／医師）
◯参加費：1,000円
○形　式：会場＋オンライン配信
◯会　場：大阪樟蔭女子大学　翔空館6F	 	 	
	 大阪府東大阪市菱屋西4-2-26）
	 ※現地参加者は閉会後に交流会あり
○定　員：【現地】100名、【オンライン】80名（先着順）
◯お問い合わせ：Peatixの告知ページをご覧ください

本年8月に年度会費・会員資格の有効期限を迎える会員の皆さま
に、当協会より、年度会費納入および資格更新のご案内をメールで
お送りしております。対象の方はご確認およびお手続きのほど、どう
ぞよろしくお願い申し上げます。
※用紙での手続きを希望される方は、事務局までご連絡ください。

○年度会費：有効期限が2024年8月20日〜2025年8月19日の方
	 【個人正会員】10,000円　
	 【栄養経営サポーター】8,000円
○資格更新：会員資格が2023年8月20日〜2025年8月19日の方
	 【個人正会員】15,000円（年度会費込み）
	 	 ※申請書類・課題をご提出ください。
	 【栄養経営サポーター】13,000円（年度会費込み）
○支払期限：2025年7月19日（土）
○お問い合わせ：一般社団法人日本栄養経営実践協会	事務局
	 	 TEL：03-3553-2903

オンラインセミナー情報

協会事務局より

最新情報を学ぶ小児アレルギー講座
～保健指導で伝える発症/重症化予防～
小児アレルギー疾患の基礎から発症予防などの最新情報について知
り、情報に振り回されて不安を抱える保護者のために、エビデンスに基
づく正しい発症予防と保護者の生活に寄り添った保健指導について
学べます。

◯日　程：2025年9月1日〜2026年03月31日　全6回
◯講　師：福家辰樹氏（国立成育医療研究センター	アレルギーセンター長）
	 長谷川実穂氏（昭和医科大学医学部小児科学講座	
	 管理栄養士/小児アレルギーエデュケーター）　ほか
◯参加費：11,000円（税込）
◯形　式：オンライン（オンデマンド配信）
◯お問い合わせ：一般社団法人日本家族計画協会	研修担当
	 	 TEL：03-6407-8973		 	 	
	 	 	 （土日祝除く9：00〜17：00）

オンラインセミナー情報


