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■ 講師からのメッセージ
今後、在宅へと介護の場がシフトしていくと予
想される中で、病院や施設で働く者としては、
特に高齢者の身体機能や認知機能の改善
が大きな課題となっているかと思います。
私たち専門職はもちろんですが、在宅の介護
者などの負担にも配慮していかなければなり
ません。
栄養を通じてどのように対応できるか、対応していかなければな
らないか。日頃の業務の課題や疑問から中鎖脂肪酸を取り入
れ、調査を行いました。その効果をお伝えさせて頂きます。

阿部咲子

あべ・さきこ◎2010年12月、神奈川県立保健福祉大学実践教育センター栄養
ケア・マネジメント課程卒業。14年3月、同大学大学院栄養領域修士課程修了。
17年3月、昭和女子大学大学院博士後期課程修了。日本静脈経腸栄養学会認
定NST専門療法士、日本栄養経営実践協会関東支部理事、介護支援専門員、
栄養経営士

中鎖脂肪酸を用いた
栄養ケアへの可能性

～フレイル、サルコぺニア、認知症を有する高齢者への改善策として～

■ 日　程：３月16日（木）
■ 時　間：19：00～20：30（受付18：30～）
 （講義＋グループワーク ※軽食付き）

■ 講　師：阿部咲子 氏
 （介護老人保健施設スカイ管理栄養士）

■ 定　員：30名

■ 受講料： 

　【日本栄養経営実践協会会員】：1,000円（税込）

　【その他一般】：3,000円（税込）

■ 会　場：日本医療企画もとみやセミナールーム
 （千代田区神田東松下町17 もとみやビル３階）

■ 主　催：日本栄養経営実践協会関東支部

お申し込みフォーム

FAX送付先：03-3256-7499

日本栄養経営実践協会の方はご記入ください。

本申し込み書到着後、受講証をお送りいたします。講演タイトルなど変更がある場合がございます。あらかじめご了承ください。
本申し込みによって取得した個人情報は、セミナー主催者からのご案内等に限り利用させていただきます。
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フリガナ

□  会員　／　□  一般

中鎖脂肪酸は何にどう効果があるの？　どう使えばいいの？

高齢者ケアの現場における実践事例を通して学ぶことで、

自分たちの栄養ケアに活かせるヒントをみつけましょう！


