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このままじゃダメ、まずは自分が変わらなきゃ！
――ある管理栄養士の挑戦――

「栄養経営士」が創る
新しい未来の物語

マンガ：あおきてつお（ピエゾコミック）

わ
っ
!!

時
間

ギ
リ
ギ
リ

市
内
の
病
院
で

管
理
栄
養
士
と
し
て

働
い
て
三
年
目
の
私

毎
日

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
─
─

と
言
い
た
い

と
こ
ろ
だ
け
ど
…
…

急
い
で

朝
食

買
わ
な
き
ゃ

え
ー
っ
と

…
…
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そ
う
な
の

大
変
だ
っ
た
の
よ

─
─
あ
な
た
の

お
母
さ
ん

入
院
し
て
た
ん

で
す
っ
て
？

ど
こ
に

入
院
し
て
た
の
？

そ
こ
の
佐
藤
総
合
病
院
？

違
う
違
う

ホ
ラ
あ
そ
こ
は

食
事
が
お
い
し
く

な
い
じ
ゃ
な
い
！

そ
う
で
し
ょ

や
っ
ぱ
り
？

う
ち
の
父

以
前
は
あ
そ
こ
の

病
院
だ
っ
た
ん
だ
け
ど

ず
っ
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で

苦
痛
だ
っ
た
っ
て

言
っ
て
た
わ

病
院
っ
て

食
事
は
大
事
よ
ね

ホ
ン
ト
！

外
来
の
受
付
も

暗
い
感
じ
だ
し

私
ち
ょ
っ
と
遠
い
け
ど

隣
町
の
病
院
に

変
え
よ
う
と
思
っ
て
る
の

…
…
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医
療
法
人
佐
藤
会

佐
藤
総
合
病
院

…
…

配
膳
の
時
間
だ
よ

高
梨
さ
ん

病
棟
行
っ
て
き
て

…
…

は
い
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毎
日
や
ら
さ
れ
る
の
は

厨
房
の
調
理
と

配
膳
だ
け

服
部
さ
ん

食
事
で
す

は
…
…

は
い

就
職
当
時
は

患
者
さ
ん
の
栄
養
指
導
な
ど

楽
し
み
に

し
て
い
た
の
に
…
…

秋
田
さ
ん

…
…

お
姉
さ
ん

ど
う
し
た
の
？

そ
ん
な
暗
い
顔
し
て

え
…
…
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入
院
中
な
ん
て

食
事
く
ら
い
し
か

楽
し
み
が
な
い
ん
だ

せ
め
て
楽
し
く

食
べ
さ
せ
て

く
れ
よ

は
…
…

は
い

ま
あ
…
…

今
は

鼻
つ
ま
っ
て
る

か
ら味

な
ん
て

わ
か
ん
な
い
ん

だ
け
ど
さ

秋
田
さ
ん

お
食
事
で
す

ほ
い 
ほ
い
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あ
れ
？

あ
ぁ

秋
田
さ
ん
？

え
っ
…
…

７
号
室
の

秋
田
さ
ん
が
？

昨
夜

容
態
が

急
変
し
て
…
…

え
っ
?!

そ
っ
ち
に
は

伝
わ
っ
て
な
か
っ
た
？

ご
め
ん
な
さ
い
ね

な
ん
だ

困
る
よ
な
─
─

…
…

い
え
…
…

そ
う
い
う
こ
と

ち
ゃ
ん
と
知
ら
せ
て

く
れ
な
い
と

栄養室
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人
ひ
と
り

亡
く
な
っ
た
の
に

ど
う
し
て
こ
ん
な

事
務
的
に

扱
え
る
ん
だ
ろ
…
…

ボ
ー
ッ
と

し
て
な
い
で

早
く
仕
事
し
て
！

何
？

あ
…
…

あ
の
う

部
長

ん
？

私
も

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

い
つ
か
こ
う
な
る

変
わ
ら
な
き
ゃ
！

で
も

ど
う
す
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
？

私
が

管
理
栄
養
士
と
し
て

や
れ
る
こ
と
は
─
─



©JANMP 	 8

先
生

あ
ー
そ
の
人
は

医
師
か
ら
指
示

出
て
る
か
ら
さ
あ

絶
食
に
な
っ
て
い
る

こ
の
患
者
さ
ん

流
動
食
で
十
分

い
け
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど

い
か
が
で
す
か
？

こ
っ
ち
が
言
っ
た
っ
て

ど
う
せ
聞
い
ち
ゃ
く
れ
ん
よ

じ
ゃ
あ

こ
の
数
値

ど
う
思
う
？

…
…
や
っ
ぱ
り

い
い
や

…
…

え
？

今
度
入
院
し
た

患
者
さ
ん
の
食
事
の

メ
ニ
ュ
ー
で
す
が

ま
あ

い
い
け
ど
…
…

ホ
ラ

そ
ん
な
こ
と
よ
り

配
膳
の
準
備
し
て

栄
養
部
門
の
意
見
も

取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い

こ
っ
ち
で

や
る
か
ら

あ
…
…
い
や

あ
の
…
…
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ダ
メ
だ
ぁ

ふ
う
…
…

私
じ
ゃ
何
も

で
き
な
い
の
か
も
…
…

栄
養
経
営
士

…
…
？

何
だ
ろ
う

…
…

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

人
材
育
成
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
知
識
を
習
得
し

か
つ
実
務
の
現
場
に
お
い
て

広
く
そ
の
知
識
・
経
験
を

発
揮
で
き
る

栄
養
管
理
の
経
営
を
担
う

専
門
職
か
…
…

何
だ
か

ピ
ン
と
こ
な
い

私
に
は

関
係
な
い
か
な
…
…
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あ
れ
？

こ
れ
が

Ｈ
Ｐ
な
ん
だ
け
ど

た
し
か
知
り
合
い
で

栄
養
経
営
士
の
資
格
を

取
っ
た
人
が
い
る
わ

何見
て
る
の
？

香
織

あ
…
…
う
ん

ね
ぇ

栄
養
経
営
士
っ
て

知
っ
て
る
？

ん
？

今
い
ろ
い
ろ

仕
事
の
ヒ
ン
ト
に

な
り
そ
う
な
も
の

探
し
て
る
の

あ
ぁ
…
…

聞
い
た
こ
と
あ
る

経
営
と
い
っ
て
も

お
金
の
こ
と
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
っ
て

患
者
さ
ん
と
医
療
介
護
を

根
本
か
ら
見
直
す

い
い
機
会
に
な
っ
た
っ
て

言
っ
て
た
け
ど
…
…

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

興
味
あ
る
な

ホ
ン
ト
？
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と
り
あ
え
ず
私
は

「
栄
養
経
営
士
」と
は

ど
う
い
う
も
の
か

み
ん
な

「
何
と
か
し
な
き
ゃ
」と

思
っ
て
来
て
い
る
の
か
な
…
…

う
わ

い
っ
ぱ
い
だ

「
経
営
士
」と
言
っ
て
も

病
院
経
営
者
に

な
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん

み
な
さ
ん

─
─

例
え
ば

入
院
患
者
さ
ん
は

み
な
共
同
生
活
を

送
る
わ
け
で
す
よ
ね
？

Ｈ
Ｐ
に
出
て
い
た

資
格
認
定
基
礎
講
習
に

参
加
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
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あ
な
た
が
た
は

病
気
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
に

少
し
で
も
快
適
な
生
活
を

送
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

努
力
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん

そ
の
病
院
に
は

何
が
必
要
か
を

見
極
め
る
目
─
─

そ
し
て
全
体
を

見
通
し
て

患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に

気
を
配
れ
る
目

そ
う
い
う
目
と

実
践
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と

そ
れ
が「
経
営
士
」の

仕
事
な
ん
で
す

そ
の
努
力
と
は

単
に
献
立
を
作
れ
ば
い
い

だ
け
で
は
な
く
─
─
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何
か
…
…

感
じ
る
も
の
が

あ
っ
た

「
栄
養
経
営
士
」と
し
て

ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
が

私
を
変
え
て

く
れ
る
か
も

し
れ
な
い
…
…
！

よ
し
！

や
れ
る
だ
け

や
っ
て
み
よ
う

３
か
月
後

資
格
試
験
に

合
格
！

そ
こ
で
私
は

目
の
前
の
こ
と
か
ら

“
変
え
て
い
く
”

こ
と
に
し
た
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え
？

な
ん
で

オ
レ
が
？

部
長

イ
ラ
ス
ト
描
く
の

う
ま
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

部
長
に
も

手
伝
っ
て

も
ら
い
ま
す
よ

部
長

食
中
毒
が
増
え
て
く
る

季
節
で
す
し

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

業
務
に
支
障
が

な
け
れ
ば

ん
？

ご
家
族
向
け
に

食
の
安
全
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
す
る
チ
ラ
シ
を

作
り
ま
し
ょ
う
よ

こ
な
い
だ
の

会
議
中

ノ
ー
ト
に
落
書
き

し
て
ま
し
た
よ
ね
？

ハ
ハ
…
…
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部
長

や
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

今
度
の

患
者
さ
ん
の
食
事

先
生

す
み
ま
せ
ん
─
─

今
度
う
ち
の
部
で

案
内
状
を

作
る
ん
で
す
け
ど

　
　

お
願
い
し
た
い
こ
と
が

　
　

あ
り
ま
し
て
…
…

い
い
け
ど
…
…

あ
な
た

わ
か
る
の
？

え
？

ど
う
ぞ

こ
れ
が
カ
ル
テ
と

画
像
だ
け
ど

さ
さ
い
な

き
っ
か
け
だ
っ
た
け
ど

そ
れ
ま
で
厨
房
か
ら

出
る
こ
と
の
な
か
っ
た

部
長
も

他
部
署
と
の

か
か
わ
り
が
増
え

私
は

で
き
る
か
ぎ
り

病
棟
へ
行
き

医
師
や
看
護
師

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
よ
う
に
努
め
た

そ
…
…

そ
お
？

患
者
さ
ん
に
も

家
族
に
も

大
好
評
で
す
よ

栄
養
部
か
ら
の

意
見
も
聞
い
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？



©JANMP 	 16

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

な
る
ほ
ど

こ
れ
が

「
栄
養
経
営
士
」と

い
う
や
つ
か
…
…

私
も
同
じ

判
断
だ
よ

急
性
胆
の
う
炎
で

胆
の
う
穿
孔
の

あ
る
方
で
す
ね

ほ
う
…
…

脂
肪
を
摂
取
し
て
も

膵
液
中
の
リ
パ
ー
ゼ
に
よ
っ
て

分
解
さ
れ
る
の
で

常
食
で
い
い
と
思
い
ま
す

Ｐ
Ｔ
Ｇ
Ｂ
Ｄ
を
挿
入
し

胆
汁
を
ド
レ
ナ
ー
ジ

し
て
い
ま
す

よ
し
！　
こ
れ
か
ら
の

食
事
に
つ
い
て
は

栄
養
部
の
意
見
を

聞
く
こ
と
に
す
る
よ

病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
も

伝
え
て
お
く

は
い
！

勉
強
し
ま

し
た
か
ら
！

よ
く
わ
か
っ
た
ね
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は
い

特
に

抗
菌
薬
の
使
用
が

前
年
比
よ
り

80
％
程
度
に

抑
え
ら
れ
て
い
ま
す

こ
の
数
字
を

見
て
く
だ
さ
い

何
か

理
由
は
あ
る
？

最
近

病
院
の
経
営
状
況
が

向
上
し
て
い
る

よ
う
だ
け
ど

一
番
顕
著
な
の
は

薬
剤
費
の
削
減
で
す

つ
ま
り
食
事
に
よ
っ
て

栄
養
を
摂
れ
る
患
者
さ
ん
が

増
え
て
い
る
こ
と
が

大
き
な
要
因
か
と
…
…

入
院
患
者
に
占
め
る

絶
食
者
の
割
合
が

20
％
近
か
っ
た
の
が

12
％
台
ま
で

減
少
し
ま
し
た

そ
う
で
す
ね

ほ
う
…
…

そ
の
理
由
は

わ
か
っ
て
い
る
の
？
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栄
養
部
門
の

増
員
…
…
か

経
営
会
議

な
る
ほ
ど

目
に
見
え
る

結
果
が
出
て
き
た
こ
と
で

病
院
の
中
で
の

「
栄
養
部
」へ
の

視
線
が
変
わ
っ
て
き
た

栄
養
部
門
の
動
き
が

数
字
と
し
て

現
れ
て
き
た
と

い
う
こ
と
か
…
…

さ
て

次
の
議
題
は
…
…

医
師
や
看
護
師
か
ら

患
者
の
食
事
面
に
つ
い
て
は

必
ず

相
談
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
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院
長

私
か
ら
も

お
願
い
し
ま
す

病
院
に
対
し
て

非
常
に
高
い

評
価
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す

現
状
の
人
数
で
は

ま
っ
た
く
足
り
て

い
な
い
ん
で
す

は
い　
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
へ

適
切
な
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
た
め
に
は

そ
れ
だ
け
で

人
を
増
や
す
と

い
う
の
は
…
…

看
護
師
た
ち
も

管
理
栄
養
士
さ
ん
が

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に

入
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

安
心
で
き
る

と
言
っ
て
い
ま
す

実
際
に

栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た

患
者
さ
ん
か
ら
は

う
ー
ん
…
…

そ
れ
は
わ
か
る
が

看
護
部
で
は

食
事
の
細
か
い
部
分
ま
で

わ
か
り
ま
せ
ん
し

ほ
う
…
…

た
し
か
に

患
者
の
栄
養
摂
取
に
は

的
確
な
栄
養
管
理
計
画
を

組
ん
で
も
ら
っ
て
ま
す
ね

わ
れ
わ
れ
の
負
担
が

軽
く
な
っ
て
い
る
の
は

事
実
で
す

看護部長

事務長

医師
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は
…
…

わ
か
っ
た
！

栄
養
部
門
の
存
在
感
は

さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
っ
た

そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
さ
ん
に
合
う

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

栄
養
管
理
を

め
ざ
し
て
く
れ
！

こ
う
し
て

管
理
栄
養
士
の

数
が
増
え

…
…

そ
う
か

栄
養
部
門
の

拡
大
を

進
め
よ
う

Ｎ
Ｓ
Ｔ
加
算
の

算
定
が
増
え
た
こ
と
で

算
定
額
も

増
え
て
い
ま
す

管
理
栄
養
士
の

増
員
で

さ
ら
に
算
定
数
が

増
え
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す

人
件
費
は
十
分
に

回
収
で
き
る
と

思
い
ま
す

は
い
！
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急
い
で

朝
食

買
わ
な
き
ゃ

わ
っ
…
…

時
間
ギ
リ
ギ
リ

ね
ぇ
ね
ぇ

そ
こ
の

佐
藤
総
合
病
院

だ
け
ど
さ

最
近
な
ん
だ
か

変
わ
っ
た
わ
よ
ね
！

そ
う

そ
う

ま
た

栄
養
部
に

刺
激
を
受
け

病
院
全
体
に
も

接
遇
研
修
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

導
入
さ
れ
た

受
付
も
す
ご
く

感
じ
が
よ
く
な
っ
た
し
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あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地
元
の
テ
レ
ビ
局
が

取
材
に
来
て
る
わ
よ

高
梨
さ
ん

雰
囲
気
が

明
る
く
な
っ
た
の
よ

食
事
も
お
い
し
く

な
っ
た
っ
て
言
う
し

そ
う
い
え
ば

栄
養
部
門
が
評
判
で

ほ
か
の
病
院
か
ら
も

見
学
に
来
て
る
ん
で
す
っ
て

病
院
食
は

お
い
し
い
の
が

何
よ
り
よ
ね
ぇ

え
っ

取
材
？
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「
地
域
の
住
民
が

支
持
す
る
病
院
」と
い
う

テ
ー
マ
な
ん
だ
っ
て

へ
ー

─
─
な
る
ほ
ど

そ
れ
で
は
病
院
が

変
わ
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
は

栄
養
部
門
だ
っ
た

わ
け
で
す
か
？

そ
…
…

そ
う
で
す
ね

病
院
は

治
療
だ
け
が

目
的
で
は
な
く

健
康
に
な
る
た
め
に

食
事
や
生
活
習
慣
を

改
善
し
て
い
く

場
で
も
あ
り
ま
す

栄
養
を

考
え
る
こ
と
は

病
院
の
基
本
の

一
つ
と
言
え
ま
し
ょ
う

で
す
か
ら

栄
養
部
は

決
し
て
日
陰
に
い
る

部
署
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
し
…
…
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部
長

す
ご
い
で
す
ね

い
や
ぁ

何
し
ゃ
べ
っ
た
か

よ
く
覚
え
て
な
い
よ

で
も
ね

私
も
勉
強

し
た
か
ら
ね

…

大
き
な
役
目
と

可
能
性
を
持
っ
た

部
署
な
ん
だ
と

自
覚
し
て

一
人
ひ
と
り

誇
り
を
持
っ
て

仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す

少
し
は

自
信

つ
い
た
か
な

部
長

い
つ
の
間
に
?!

え
っ
?!

　
そ
れ
栄
養
経
営
士
の

　
会
員
証
で
す
よ
ね
？

カ
メ
ラ
の
前
で

あ
ん
な
に
堂
々
と



そ
の
と
き
は

君
か
ら
も

ア
ド
バ
イ
ス
を
頼
む
よ

や
は
り
栄
養
部
門
も

“
経
営
”
を
わ
か
っ
て

い
な
い
と
な

「
栄
養
経
営
士
」と
い
う

新
た
な
ス
キ
ル
が

何
を
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
か
っ
た
私
を

変
え
て
く
れ
た

そ
…
…

そ
う
で
す
ね

は
…
は
い
！

栄
養
部
の
職
員
全
員
に

受
け
さ
せ
よ
う
と

思
っ
て
い
る
ん
だ

君
だ
け
に

や
ら
せ
て
お
く
わ
け
に
は

い
か
ん
だ
ろ
？

栄
養
部
門
は

病
院
に
と
っ
て

不
可
欠
だ

「
栄
養
経
営
士
」の

可
能
性
を
も
っ
と
も
っ
と

活
か
し
て
─
─

私が
ん
ば
り
ま
す
！


